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vhs Köln 

 

Datum Modul /Trainer*in Uhrzeit /Ort 

Mo., 20.01.2025 

Infoveranstaltung online: Train the Trainer (EPQ) - 

Qualifizierung für Kursleitende 

Der Lehrgang der Volkshochschulen mit 

Zertifikatsabschluss 

 

Cordula Caso 

12:00 – 13:00 Uhr 

 

Online 

 

Zum Kurs 

Di., 21.01.2025 & 

Di. 28.01.2025 

Konflikte im Kursgeschehen 

(Wahlpflichtmodul) 

 

Edgar Achenbach 

Jeweils 18:00 – 

21:15 Uhr 

 

Online 

 

 Zum Kurs 

Sa., 01.02.2025 

Praxistag Train the Trainer (EPQ) - Erproben und 

reflektieren Sie Ihre Probestunde 

 (Im Rahmen des Lehrgangs TTT EPQ als Hospitation 

anerkannt) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 16:00 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

Mi., 12.02.2025 & 

Mi., 19.02.2025 

Visuelle Kursplanung 

Planung und Gestaltung von Kursen mit Hilfe visueller 

Struktur (Wahlpflichtmodul) 

 

Viktoria Cvetkovic 

Jeweils 17:30 – 

20:30 Uhr 

 

Online  

 

 Zum Kurs 

Sa., 15.02.2025 

Aktivierung der Teilnehmenden - füllen Sie Ihren 

Methodenkoffer!  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

So., 16.02.2025 

Kooperatives Lernen - Neues für Ihren 

methodischen Werkzeugkasten 

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Infoveranstaltung+online%3A+Train+the+Trainer+%28EPQ%29+-+Qualifizierung+f%C3%BCr+Kursleitende/cmx670532e5a4de4.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer%3A+Konflikte+im+Kursgeschehen/cmx667ad04689a2a.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer%3A+Konflikte+im+Kursgeschehen/cmx667ad04689a2a.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Praxistag+Train+the+Trainer+%28EPQ%29+-+Erproben+und+reflektieren+Sie+Ihre+Probestunde/cmx66390dc76cb32.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Praxistag+Train+the+Trainer+%28EPQ%29+-+Erproben+und+reflektieren+Sie+Ihre+Probestunde/cmx66390dc76cb32.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+-+Visuelle+Kursplanung/cmx66f53bbebcc67.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Aktivierung+der+Teilnehmenden+-+f%C3%BCllen+Sie+Ihren+Methodenkoffer%21/cmx66c304b16e2f1.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Kooperatives+Lernen+-+Neues+f%C3%BCr+Ihren+methodischen+Werkzeugkasten/cmx66c45a7bf166d.html
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Di., 18.03.2025 

Infoveranstaltung online: Train the Trainer (EPQ) - 

Qualifizierung für Kursleitende 

Der Lehrgang der Volkshochschulen mit 

Zertifikatsabschluss 

 

Cordula Caso 

15:00 – 16:00 Uhr 

 

Online 

 

Zum Kurs 

Fr., 04.04.2025 

Digitale Kompetenzen verstehen, beschreiben und 

einordnen - von der Zielgruppenanalyse zur 

Kursplanung  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Florine Calleen 

09:30 – 16:15 Uhr 

 

Online 

 

 Zum Kurs 

Sa., 05.04.2025  

Train the Trainer (EPQ): Lernen in Gruppen  

(Basismodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

Online 

 

 Zum Kurs 

Sa., 12.04.2025 

Seminare online planen, begleiten und durchführen 

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

Online 

 

 Zum Kurs 

Fr. 23.05.2025 

Digitale Kurse und Seminare interessant, effektiv 

und abwechslungsreich gestalten  

(Basis- oder Wahlpflichtmodul) 

 

Florine Calleen 

09:30 – 16:15 Uhr 

 

Online 

 

 Zum Kurs 

Mo., 22.09.2025 – 

Fr., 26.09.2025 

Bildungsurlaub: So gelingen lebendige Seminare! 

Einführungswoche mit viel Praxis 

(Vier Basismodule) 

 

Nora Rütten 

Jeweils 09:30 – 

16.30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs  

Fr., 31.10.2025 

Digitale Kompetenzen verstehen, beschreiben und 

einordnen - von der Zielgruppenanalyse zur 

Kursplanung  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Florine Calleen 

09:30 – 16:15 Uhr 

 

Online 

 

 Zum Kurs 

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Infoveranstaltung+online%3A+Train+the+Trainer+%28EPQ%29+-+Qualifizierung+f%C3%BCr+Kursleitende/cmx6705338a19e0a.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Digitale+Kompetenzen+verstehen%2C+beschreiben+und+einordnen+-+von+der+Zielgruppenanalyse+zur+Kursplanung/cmx66741e4f4e641.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Lernen+in+Gruppen/cmx65f98c61ec2ed.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Seminare+online+planen%2C+begleiten+und+durchf%C3%BChren/cmx6703c48c95e73.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Digitale+Kurse+und+Seminare+interessant%2C+effektiv+und+abwechslungsreich+gestalten/cmx6674220d0d50a.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+So+gelingen+lebendige+Seminare%21+Einf%C3%BChrungswoche+mit+viel+Praxis/cmx667e6f32d445c.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Digitale+Kompetenzen+verstehen%2C+beschreiben+und+einordnen+-+von+der+Zielgruppenanalyse+zur+Kursplanung/cmx6745acc0d52d9.html
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Mi. 12.11.2025 

Digitale Kurse und Seminare interessant, effektiv 

und abwechslungsreich gestalten  

(Basis- oder Wahlpflichtmodul) 

 

Florine Calleen 

09:30 – 15:30 Uhr 

 

Online 

 

 Zum Kurs 

Sa., 15.11.2025 

Aktivierung der Teilnehmenden - füllen Sie Ihren 

Methodenkoffer!  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

So., 16.11.2025 

Kooperatives Lernen - Neues für Ihren 

methodischen Werkzeugkasten  

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

Sa., 22.11.2025 

Seminare online planen, begleiten und durchführen 

Wie Sie Teilnehmende in Online-Settings aktivieren und 

den Rahmen für kollaborative Lernprozesse schaffen 

(Wahlpflichtmodul) 

 

Nora Rütten 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

VHS Studienhaus 

am Neumarkt 

 

 Zum Kurs 

 

 
Kontakt: 

 
 Bianca Jäger 
Telefon: 0221 22127083 
Bianca.jaeger@stadt-koeln.de 

 

    

  

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Digitale+Kurse+und+Seminare+interessant%2C+effektiv+und+abwechslungsreich+gestalten/cmx66742481b8f89.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Aktivierung+der+Teilnehmenden+-+f%C3%BCllen+Sie+Ihren+Methodenkoffer%21/cmx66c320d7a1a42.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29%3A+Kooperatives+Lernen+-+Neues+f%C3%BCr+Ihren+methodischen+Werkzeugkasten/cmx66c3085f532fc.html
https://vhs-koeln.de/Veranstaltung/titel-Train+the+Trainer+%28EPQ%29+online%3A+Seminare+online+planen%2C+begleiten+und+durchf%C3%BChren/cmx66c31e4bd7a9f.html


Landesverband der Volkshochschulen 
von NRW e. V. 
Bismarckstraße 98  
40210 Düsseldorf  
service@vhs-nrw.de 
www.vhs-nrw.de 

 

 
 
 
TRAIN THE TRAINER: ERWACHSENENPÄDAGOGISCHE QUALIFIKATION 
(EPQ) Termine 2025 

 

Stand 19.12.2024  4/7 

 
Kooperationsverbund Münsterland 

 

Datum Module Ort 

Sa., 11.01.2025 

Rollenverständnis als Kursleitende  
(Basismodul) 
 
Nicole Wellmann 
vhs Dülmen – Havixbeck – Haltern am See 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Münster 

Sa., 08.02.2025 

Kursplanung  
(Basismodul) 
 
Dr. Monika Barwinska-Moll 
vhs Ahlen – Drensteinfurt - Sendenhorst 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Münster 

Sa., 15.03.2025 

Didaktik und Methodik  
(Basismodul) 
 
Varvara Schatz & Dr. Heike Steinhorst,  
vhs Emsdetten – Greven – Saerbeck 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Münster 

 

 Zum Kurs 

Sa., 05.04.2025 

Moderieren und Visualisieren  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Stefanie Horst 
aktuelles forum Volkshochschule, Ahaus 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

akuelles Forum 

Volkshochschule, 

Ahaus 

Sa., 10.05.2025 

Sprachen: Grundlagen im Sprachunterricht  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Petra Oskamp 
KulturForum Steinfurt – vhs 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

KulturForum 

Steinfurt – vhs 

Sa., 28.06.2025 

Aktivierung der Teilnehmenden  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Danuzza Mendonca-Leuters 
vhs Bocholt-Rhede-Isselburg 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Bocholt 

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://kurse.vhs-muenster.de/p/pruefungen-und-zertifikate/didaktik-und-methodik/online-veranstaltung-558-C-9852478
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Sa., 05.07.2025 

Digitales Lehren und Lernen 
(Basis- oder Wahlpflichtmodul) 
 
Valentina Beeck 
vhs Lengerich 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

Online  

 

 Zum Kurs 

Sa., 30.08.2025 

Kommunikation und Gesprächsleitung 
(Basis- oder Wahlpflichtmodul) 
 
Timo Lobbel 
vhs Ochtrup · Neuenkirchen·Wettringen· Metelen  
 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Münster 

Sa., 20.09.2025 

Sprachen: Vorkommunikative Fertigkeiten  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Heike Ewers 
vhs Oelde-Ennigerloh 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Oelde-

Ennigerloh 

Sa., 11.10.2025 

Präsentieren 
(Wahlpflichtmodul) 
 
Svenja Milski 
Volkshochschulkreis Lüdinghausen 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Lüdinghausen, 

Tenne im EG des 

Bauhauses der Burg 

Lüdinghausen 

Sa., 08.11.2025 

Sprachen: Rezeptive und Produktive Fertigkeiten  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Petra Oskamp 
KulturForum Steinfurt – vhs 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

KulturForum 

Steinfurt – vhs 

Sa., 29.11.2025 

Methodentag zur Unterrichtsfeinplanung 
(Wahlpflichtmodul) 
 
Dr. Sandra Mischliwietz 
Valentina Beeck 
Svenja Milski 
Petra Oskamp 
Varvara Schatz 
Dr. Heike Steinhorst 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Münster 

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://kurse.vhs-muenster.de/p/pruefungen-und-zertifikate/digitales-lehren-und-lernen/online-veranstaltung-558-C-10040788
https://kurse.vhs-muenster.de/p/pruefungen-und-zertifikate/digitales-lehren-und-lernen/online-veranstaltung-558-C-10040788
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Sa., 13.12.2025 

Stimmbildung  
(Wahlpflichtmodul) 
 
Stephan Hinssen 
Tenor, Logopäde und Stimmbildner 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

vhs Warendorf  

 
Kontakt: 
Dr. Sandra Mischliwietz  
Tel.: +49 251 492 43 07 
www.vhs.muenster.de  
  

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
http://www.vhs.muenster.de/
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vhs Rhein-Sieg 

 

Datum Module Ort 

Sa., 22.02.2025 

Das Lernen und die Lernenden 
(Basismodul) 
 
Alexandra Haas 
vhs Rhein-Sieg 

10:00 – 17:00 Uhr 

 

Online  

 

 Zum Kurs 

 
Kontakt: 
Alexandra Haas  
Tel.: +49 2241 3097-46 
alexandra.haas@vhs-rhein-sieg.de  
 
 
 

 
vhs Frechen 

 

Datum Module Ort 

Sa., 22.02.2025 

Kursplanung  
(Basismodul) 
 
Filip Dedeurwaerder-Haas  
vhs Frechen 

10:00 – 17:30 Uhr 

 

Online  

 

 Zum Kurs 

 
Kontakt: 
Filip Dedeurwaerder-Haas  
Tel.: 02234/501 1242 
Filip.Dedeurwaerder-Haas@Stadt-Frechen.de  

mailto:service@vhs-nrw.de
http://www.vhs-nrw.de/
https://www.vhs-rhein-sieg.de/kuferweb/webbasys/index.php?kathaupt=11&knr=251-50981A&kursname=Train+the+Trainer+EPQ+-+Das+Lernen+und+die+Lernenden+-+Online&katid=179
mailto:alexandra.haas@vhs-rhein-sieg.de
https://www.vhs-frechen.de/kurssuche/kurs/2515705D
mailto:Filip.Dedeurwaerder-Haas@Stadt-Frechen.de

